
千葉大学大学院医学研究院と共同研究室「次世代予防医療創生講座」を開設しました 

健 康 相 談 室 だ よ り   ＮＯ．８５ 

健康相談室だよりは当クリニックホームページにも掲載しております。バックナンバーもご覧いただけます。 

＊＊ご意見・ご要望等ございましたら、遠慮なくご連絡ください＊＊ 

ホームページ URL：https://www.omiyacityclinic.com/ 

ご意見・ご感想  ：sodan@omiyacityclinic.com      

医療法人 大宮シティクリニック 健康相談室  

【さいたま赤十字病院】 部門紹介：総合支援センター 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 後藤 千尋 医師 〈内科専門医〉 

平成２８年 宮崎大学医学部 卒業 

          令和３年  千葉大学大学院 医学薬学府 入学 

          千葉大学医学部附属病院 消化器内科 勤務 

 今年度の４月より、新しい常勤医師として後藤千尋医師を迎えました。 

健診での内視鏡検査や、外来での診療をより充実させ、医師・職員一同、皆様により安心して受診し

ていただける環境作りを目指します。 

 

 

多様化と共に急激に変化する社会において健康の重要性が高まっています。特に厚生労働省の示す

Total Health Promotion Plan の様に、自主的・自発的な健康保持増進活動が求められています。その課

題解決のために２０２３年４月１日、当クリニックと国立大学法人千葉大学大学院消化器内科（千葉県千

葉市、教授：加藤直也、以下千葉大・消化器内科という）との共同研究講座「次世代予防医療創生講座」

を開設しました。これにより、健康に生きるための新たな方策を探索します。 

■千葉大・消化器内科では早くから疾患予防の重要性を認識し、肝癌や胃癌などを中心に発癌機構の解明

や脂肪肝の発症機構の解明から予防法を研究してきました。これらの成果の社会実装により、皆様が元気

に過ごせる未来の構築を目指しています。本共同研究講座では、今までの成果を発展させたいと考えてい

ます。 

■一方、当クリニックは「生涯健康のガイドライン創り～「生き生き」と生きる、豊かな高齢化社会を目

指して～」を理念とし、健診機能を有する診療所として予防医療の最前線で活躍してきました。設立から

40 周年を迎え、次世代の健康を守るための新たな方策を創ることで社会に更なる貢献をしたいと考え、本

共同研究講座を開設しました。 

本研究講座では、千葉大・消化器内科で培われた研究成果と、当クリニックで得られる膨大な健康情報を

組み合わせ、社会に適合した予防医療法の開発を目指します。特に目玉となるのが、運動による疾患予防

法の開発です。分かりやすい内容としては、脂肪肝に有効な運動のように、メタボリックシンドロームに

関連した疾患に有効な予防法の開発を行います。また、予防とは少し異なりますが、癌治療の効果を上げ

る運動法の開発です。腸腰筋という体の奥にある筋肉の量が肝癌などの様々な癌の治療効果に影響するこ

とが知られています。日常的な運動が癌治療においてどのように有効なのかを示していきます。 

 医療法人 大宮シティクリニック 副理事長 

千葉大学大学院医学研究院   特任准教授 

  中川 良 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
当院では、国が進める「病院」と「診療所」の機能分担と相互の連携を図るため、地域医療連携を推進

しております。 

かかりつけ医の先生方と病床・医療機器等の共同利用を推進し、さらなる地域医療の充実を図る中心

的な病院として、より良い医療を提供できるよう努力してまいります。今後もみなさまのご理解をよろ

しくお願いいたします。 

 

概要 

所在地： 埼玉県さいたま市中央区新都心 1-5 

階数  ： 地下 1階/地上 14 階（屋上ヘリポート） 

病床数： 638 床（うち 救急系 90 床・MPU6 床 

診療科： 33 科 

職員数：1,584 人 ※2023 年 4 月 1 日現在 

特色：  地域医療支援病院 高度救命救急センター 

      地域がん診療連携拠点病院  基幹災害拠点病院 

      総合周産期母子医療センター 

 

総合支援センターについて 

当院は平成 23 年 8 月に地域医療支援病院に承認され病診連携室を設置し、平成 24 年に組織改編する

ことにより、より一層地域医療連携を強化し、以来、さいたま市における中核病院として地域の医療機関

との機能分担と密接な連携を図っています。更に新都心への移転時に「総合支援センター」として組織を

拡大し、連携を図りながら業務を行っております。 

 

組織 

 センター長 雨宮 守正 院長補佐 

 医療連携課（紹介患者受け入れ：事務部門） 

 入退院支援課（退院調整・看護師） 

 相談福祉課（転院調整：MSW） 

 

ご予約について 

当院は完全紹介予約制です。紹介状をご準備のうえ 

事前にご予約をお取りいただいてからご来院ください。 

【予約センター】 

048 - 852 - 1180（平日: 9：00〜16：00）までご連絡ください。 

※健診結果表に同封しているクリニックからの紹介状にも対応しております。 

 

 

 

 

医療連携を結んでいる病院を紹介します   

 

 

 

２０２３年 ９月１６日 

医療法人  大宮シティクリニック 

新任医師の紹介 

   

 

 

 

   医療連携病院紹介 

 

https://www.omiyacityclinic.com/
mailto:sodan@omiyacityclinic.c

